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30 rue de la Baisse 69100 Villeurbanne
Tél 04 37 43 12 07 fax 04 78 68 16 37 email sec _retariat@ofelia.fr

Organisme de Formation & d' Expérimentation pour L' Insertion par I' Alternance

Module interprofessionnel

GESTES / POSTURES / SECURITE

Public concerné

Salariés amenés a intervenir comme employé
de maison chez le particulier

Demandeurs d’emploi (issus des structures
d’insertion par I'’économique, des agences du
Pdle emploi, des PLIE, des Permanences
Emploi, des Missions Locales)

Aucun pré-requis n'est demandé

Durée
Module de 6 heures sur 1 jour

Méthode pédagogique

Travaux pratiques et théorie

Modalités d'inscription

Envoi de la fiche de positionnement et d’'un bon
pour accord lorsqu’il y a un devis

Contact : Marie Mazzocchi / Elodie Roulland

Intervenants

Formateur Emplois familiaux

Modalité de validation

Auto évaluation quiz fabriqué par les
stagiaires
Attestation de formation

Retour au menu

OFELIA Association loi 1901 créée le 18/10/2000rg&nisme de formation N° d’existence : 82 69 06%85 N° Siret: 434 304 960 000 25 - code NAF: 8559

Objectifs

Connaitre son dos et prévenir les douleurs

Repérer et appliquer dans son travail des gestes
sécuritaires afin de s’économiser physiquement

Contenu

Connaissance de son dos

Les bons gestes et les bonnes postures au quotidien,
Ramasser quelque chose au sol,

Se servir d'un balai et d'un aspirateur,

Le port de charges lourdes,

Les régles d'utilisation des produits et leurs dangers,
Les regles d'hygiéne,

Les régles de sécurité,

Tenue vestimentaire,

Exercices pour soulager le dos en cas de douleurs
Exercices pour prévenir le mal de dos

Modalités d'évaluation
Evaluation de la pratique / QCM



