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MEMENTO 2012
  

Menu

1 Du côté des rendez-vous
Réunion d'information collective

Début de formation, bilan (  où  ,   quand ?  )  

Les horaires des formations

2 Administratif 
Fiche de positionnement
Fiches d'émargements (d'info coll. et de formation)
Documents de synthèse (bilan écrit, évaluation)

3 Du nouveau dans la formation

4 Pour nous contacter

5 Les plans d'accès et le lieu des 
formations hors les murs

Ofelia site web des TCL

Techniques de Nettoyage/ Lavage de vitres/ Bionettoyage 

Entretien du cadre de vie (Arts Ménagers)

-Appart pédagogique Lyon Bellecour  
-Appart pédagogique Lyon Gerland 
-Appart pédagogique Villeurbanne Perralière 
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1 Du côté des rendez-vous  Retour au menu

Réunion d'information collective pour les participants

Pour quelles formations?
Uniquement pour les formations HACCP & TECHNIQUES DE NETTOYAGE

Où?
A Ofelia           

Quand?
A 14h, le mercredi de la semaine précédent celle de l'entrée en formation. 
en cas de mercredi férié, nous avertirons la structure concernée si la réunion se 
déroule le mardi ou le jeudi. 

Début de formation, bilan...où et quand ?

(en cas de changement de lieu ou d'horaire, nous avertirons les structures qui ont 
positionné). 
Par ailleurs, si présence d'un jour férié pendant la formation, cette dernière se trouvera 
décalée d'autant en amont ou en aval.

Spécificité des 
formations

La formation commence 
à

Heure du bilan Jour du bilan Lieu du bilan

Petite Enfance Ofelia 11h Vendredi (ou le dernier 
jour de formation)

Ofelia

Arts ménagers Ofelia 15h Vendredi (ou le dernier 
jour de formation)

Ofelia

Cuisine Familiale Ofelia 15h Jeudi (ou le dernier jour 
de formation)

Secours Catholique
12 rue Montbrillant  
Lyon 3, Métro ligne D 
arrêt Sans Soucis)

RESTAURATION 2 Ofelia 15h Vendredi (ou le dernier 
jour de formation)

Centre Social du 
Plateau (235 Av. du  
Plateau Lyon 9 la  
Duchère, 
bus C6 arrêt Duchère 
Martiniere/ bus C14 
arrêt Av Plateau)

Techniques de 
Nettoyage/ Lavage de 
vitres/ Bio-nettoyage

Habitat Jeune 
(90 Cours Tolstoï 

Villeurbanne, Bus C3 
arrêt Verlaine)

15h Vendredi (ou le dernier 
jour de formation)

Habitat Jeune 
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Les horaires de l'ensemble des formations

Formation Horaires Nbr 
heures

Nbr 
jrs

Commentaire
en cas de jour férié pendant la  

formation, celle-ci peut être décalée d'1 
jour en amont ou en aval

Aide à domicile 9h-12h30  13h30-17h 35 5 Du lundi au vendredi

Accompagner jusqu'au bout... Modulaire

Analyse de la pratique Modulaire

Arts ménagers 9h-12h30  13h30-16h30 26 4 Lundi/Mardi & Jeudi/Vendredi

Bionettoyage 9h-12h30  13h30-17h 21 3 Mardi/ Mercredi/ Jeudi

Cuisine familiale 9h -17h
en journée continue

32 4 Les jours se suivent 
Repas pris sur place

Ecologie au domicile 9h-12h30  13h30-17h 14 2 Les jours se suivent

Femme/valet de chambre Modulaire

Gardien d'immeuble 9h-12h30  13h30-17h 45 7 Dernier jour: 9h00-12h30 Les jours se suivent

Gestes & postures 9h-12h30  13h30-17h 14 2 (modulaire)

HACCP 9h-12h30  13h30-17h 35 5 Lors de L'EMT du jeudi les horaires 
peuvent être ceux de l'Entreprise  

La personne handicapée 9h-12h30  13h30-17h 28 4 Lundi/Mardi & Jeudi/Vendredi 

Lavage de vitres 9h-12h30  13h30-17h 21 3 Mardi/ Mercredi/ Jeudi

Monobrosse/Autolaveuse 9h-12h30  13h30-17h 21 3 Les jours se suivent

Mieux connaître 
l'entreprise...

9h-12h30  13h30-17h 35 5 Du lundi au vendredi

Petite enfance 9h-12h00  
13h30-16h30

28 5  Du lundi au vendredi (Ven: 9h00-13h) 

Prépa. habilitation électrique 9h-12h30 13h30-17h 14 2 Les jours se suivent

PSC 1 9h-12h00   13h-16h 12 2 Les jours se suivent

Repassage 9h-12h30  13h30-16h30 26 4 Lundi/Mardi & Jeudi/Vendredi 

Restauration 2 9h-12h30  13h30-17h 35 5 Du lundi au vendredi

Service traditionnel Modulaire

Techniques de nettoyage 9h-12h30 13h30-17h 35 5 Du lundi au vendredi

Tri de déchets Modulaire

Tutorat 8 Modulaire

Valorisation de son image 
pro.

9h-12h30 
ou 13h30-17h

3,5 01/02/10
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2 Administratif quand tu nous tiens Retour au menu

Fiche de positionnement

Les coordonnées téléphoniques du participant et le nom du référent nous 
sont indispensables pour pouvoir avertir en cas de report de formation ainsi que pour 
faciliter et accélérer le traitement et le suivi du dossier. 

Fiches d'émargement (info coll. / formation)...

Transmises à la structure concernée (à l'issue de la réunion d'info coll et le 1er jour de la 
formation) 
(toute absence sera signalée aussi par téléphone) 

 
...ET en fin de formation, la fiche d'émargement est transmise:

J+1 
exemple: pour une fin de formation le vendredi, la fiche sera transmise 
au plus tard le lundi dans la matinée.

Documents de synthèse (bilan écrit, évaluation)

Adressés au plus tard à J+3 suivant la fin de la formation

exemple: pour une fin de formation le vendredi, les documents seront rendus 
au plus tard le mercredi.  

(pour une demande prioritaire, n'hésitez pas à contacter le chargé de formation 
ou notre secrétariat) 
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3 Du nouveau dans la formation Retour au menu

Autant que possible, les participants doivent se mobiliser autour de la tenue professionnelle, de 
la sécurité et prévoir une tenue appropriée , des chaussures fermées ou de sécurité, des gants de 

ménages, un tablier pour les formations techniques (Entretien du cadre de vie, Nettoyage et Restauration) 
 

Gardien d'immeuble niveau 2 (45h)

Initiée par ESTIME, cette formation est désormais ouverte à toute les AI. 
(programme sur demande)

Techniques de Nettoyage, spécificités & positionnement 

A chaque environnement son nettoyage

Exemple :Pour un positionnement orienté sur de l' Entretien d' Immeuble 
Il suffira simplement au référent de préciser l'orientation vers immeuble, sur la fiche de 
positionnement, dans la rubrique « Objectif de la formation » ou à proximité de 
l'intitulé. Un apport personnalisé sera alors proposé au participant. 

 Aide à Domicile    Nouveautés

nous avons ajouté un module de sensibilisation à la toilette prévention des escarres
et dans le cadre du modules prévention des risques dans l'habitat, nous organisons une
visite & découverte (matériel de confort et de sécurité pour les personnes à mobilité 
réduite en partenariat avec OCTOLOGIE: CRIAS Mieux vivre  Lyon 3

Petite enfance 

Visite de la ludothèque de Villeurbanne : rencontre avec la directrice : éducatrice 
de jeunes enfants 
observation des enfants qui jouent : des relations mères enfants et des relations 
 nounous enfants

 PSC1

Passage sur 2 jours pleins : contre quatre demi journée auparavant
Effectif depuis septembre 2010.
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4 Pour nous contacter Retour au menu

Accueil de 9h à 12h30 et de 14h à 17h du lundi au vendredi

30 rue de la Baïsse 69100 Villeurbanne

Tél 04 37 43 12 07   fax 04 78 68 16 37   email: secretariat@ofelia.fr

    www.ofelia.fr Un regard différent sur la formation

Organisme de Formation & d' Expérimentation pour L' Insertion par l' Alternance

Directrice
Sylvie BERTHOD
sylvieberthod@ofelia.fr

Assistante administrative 
   Eliane NICOLAS

                                                                                                             Accueil, suivi des positionnements, 
devis, relances, règlements& facturation
secretariat@ofelia.fr

Responsable   pédagogique
Marie MAZZOCCHI
mariemazzocchi@ofelia.fr

Formateurs

Chargé des formations Chargé des formations Chargé des formations
Filière Restauration Filière Emplois familiaux Filière Propreté

Patrick MOREL Élodie ROULLAND Jean-Julien PANAY
0625 087 818 0625 746 899 0672 981 533
patrickmorel@ofelia.fr  elodieroulland  @ofelia.fr   jeanjulienpanay  @ofelia.fr     

           Chargée de formation & de développement
Fabienne GUILLOU
0672 979 951
fabienneguillou  @ofelia.fr  
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